








Le mouvement peut nous permettre de faire 
des expériences nouvelles et de nous réinventer 

ensemble à partir de relations réelles, 
créées dans l’instant 







“Goutte à goutte l’eau finit par traverser
la pierre“ proverbe chinois







Une minute de danse par jour
de février à septembre 2019

Conception et danse
Nadia Vadori-Gauthier et Thierry Vandersluys

    photos (plage de Leffrinckoucke ) : L’oeil du zèbre
    Anonyme (Blockaus “Réfléchir“)

www.uneminutededanseparjour.com

Ce projet a été impulsé et porté par l’EPSM des Flandres dans le cadre
de sa politique artistique et avec le soutien du Programme culture santé 
de la DRAC-ARS des Hauts-de-France. Les formations se sont étendues aux EPSM 
Lille Métropole et de l’agglomération lilloise, et seront proposées à nouveau en 2020 
dans le cadre du plan de formation du GHT de Psychiatrie du Nord Pas-de-Calais
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www.epsm-des-flandres.fr


